
 

 

  

REGOLAMENTO  
dei progetti didattici studenti atleti di alto livello (D.M. 279 10/04/2018) 

DELIBERA n° 29 del Collegio Unitario del 15 maggio 2025 

L’ I.C. PARMACENTRO, consapevole del ruolo educativo svolto dall’Attività Motoria e Sportiva e del 

contributo apportato alla crescita umana degli alunni, è da sempre attento alle necessità educative degli 

studenti, stimolando e assecondando le passioni e le peculiarità di ciascuno, con l’obiettivo di favorire 

l’adozione di uno stile di vita attivo, basato sulla pratica regolare e quotidiana di attività motorie-fisiche e 

sportive. 

Tale interesse fa riferimento al contesto del rinnovato sistema di istruzione e formazione, al fine di 

raggiungere alcuni degli obiettivi formativi individuati come prioritari dalla Legge 107 del 2015, all’art. 1, 

comma 7, lettera g, che prevede, tra gli Obiettivi formativi, il “potenziamento delle discipline motorie e lo 

sviluppo di comportamenti ispirati a uno stile di vita sano, con particolare riferimento all'alimentazione, 

all'Educazione Fisica e allo Sport, e attenzione alla tutela del diritto allo studio degli studenti praticanti 

attività sportiva agonistica”. 

Il Collegio docenti ha elaborato un programma volto ad armonizzare e ad ottimizzare l’impegno scolastico 

con quello sportivo per gli alunni che praticano attività sportiva agonistica di altissimo livello, e che 

frequentano la seconda e la terza classe della scuola secondaria di primo grado, inoltre: 

-            accoglie la C.M. n. 20 del prot. 1483 del 4/3/2011, che prevede la deroga dal limite 

consentito di assenze ai fini della validità dell' a.s. per la valutazione anche degli alunni che 

partecipano ad attività sportive e agonistiche organizzate da Federazioni riconosciute dal C.O.N.I; 

-            accoglie le indicazioni di sperimentazione di percorsi didattici flessibili che si integra con il 

disposto dell' art. 4 del D.P.R. 275/99 in cui si precisa che ”Nell' esercizio dell' autonomia didattica 

le istituzioni scolastiche regolano i tempi dell' insegnamento e dello svolgimento delle singole 

discipline e attività nel modo più adeguato al tipo di studi e ai ritmi di apprendimento degli alunni. A 

tal fine le istituzioni scolastiche possono adottare tutte le forme di flessibilità che ritengono 

opportune...”, 

-            propone, per gli alunni ricadenti nelle condizioni di cui sopra, la possibilità di adottare 
alcune agevolazioni didattiche per gli studenti atleti, che confluiranno in un P.F.P. (Progetto 
Formativo Personalizzato). 

Art. 1 Requisiti di ammissione: definizione degli alunni atleti 
a) Alunni Atleti che praticano attività sportiva agonistica a livello internazionale e nazionale. 
b)Alunni riconosciuti quali “Atleti di Interesse Nazionale” dalla Federazione Sportiva Nazionale o dalle 
Discipline Sportive Associate. 
c) Per gli sport individuali, atleti compresi tra i primi 25 posti della classifica nazionale di categoria, 
all'inizio dell'anno scolastico di riferimento. 
 

Art. 2. Procedura per l’attivazione delle agevolazioni: 
la Famiglia presenta al Dirigente Scolastico una richiesta, allegando una dichiarazione rilasciata 
dall’Associazione Sportiva affiliata a Federazione Sportiva Nazionale CONI, firmata dal legale 
rappresentante, che indichi: 
• Il livello di attività agonistica svolta (campionati mondiali, nazionali), delle relative categorie giovanili. 
• Il piano annuale degli allenamenti, delle gare e delle trasferte con il luogo e l’impegno orario 
giornaliero di allenamento, il calendario delle gare e i luoghi delle trasferte. 
• Calendarizzazione, se possibile, degli impegni sportivi che implicano l'assenza dell'alunno dalle attività 
scolastiche depositata. 



 

 

• Eventuali mutamenti della partecipazione dell'Alunno Atleta all’attività agonistica in corso d’anno. 
Altre 
richieste presentate senza i riferimenti summenzionati non saranno prese in considerazione. 
 

Art. 3. Il Progetto Formativo Personalizzato per gli alunni atleti e gli interventi prevedibili 
1. Il presupposto del Progetto è riconoscere il valore formativo ed educativo delle le attività sportive di 
alto livello e dunque riconoscere, almeno in parte, il tempo dedicato a questa attività. 
2. Le azioni che il CdC potrà mettere in campo, nonché gli impegni della famiglia e dell’alunno andranno 
evidenziate in un Progetto Formativo Personalizzato (PFP), da intendersi come strumento di didattica 
personalizzata. 
3. L'alunno/a seguirà il programma previsto dalla classe e sarà valutato sul raggiungimento di obiettivi e 
competenze previste per la classe stessa: non è prevista nessuna programmazione speciale, ma solo 
agevolazioni per la frequenza e le verifiche: pertanto potrà essere ammesso o non ammesso alla classe 
successiva a seconda del profitto conseguito nelle discipline scolastiche. 
4. Il documento, predisposto dal CdC (con referente il docente di Educazione fisica) in collaborazione 
con la famiglia, prevede, anche in modo distinto per giorni, per discipline: 

a) Eventuali riduzioni del tempo scuola (entrate/uscite, giorni particolari etc...), se giudicate 
compatibili con la possibilità di positiva frequenza e apprendimento dello studente: il PFP deve 
comunque contenere il numero di ore minimo per la validità dell’a.s., e tale numero non può 
sensibilmente scostarsi dalla previsione normativa del 75% (max. 70%). 
b) La possibilità di svolgere verifiche scritte e interrogazioni programmate e eventuale recupero 
dei compiti in classe non svolti, 
c) La possibilità di affrontare interrogazioni e verifiche di recupero, se necessario, 
d) La possibilità di ricevere dai docenti, in caso di assenza superiore ai quindici giorni per motivi 
sportivi, le indicazioni sulle parti di programma che verranno svolte nel periodo di assenza. 
e) In caso di superamento del limite di assenze previsto dal monte ore annuale le assenze 
giustificate per motivi sportivi verranno considerate in deroga a quanto previsto dalla legge. 
f) Gli impegni dello studente relativamente al recupero individuale e alle verifiche. 

5. Il PFP, dopo l’approvazione in Consiglio di classe, è sottoscritto dalla famiglia, dall’alunno e dal 
docente di educazione fisica/coordinatore a nome del Consiglio di classe. 
6. La realizzazione del PFP è condizionata dall’impegno costante, serio e responsabile dello studente sia 
nello svolgimento dell’attività scolastica, sia nella pratica sportiva: qualora il CdC valuti negativamente 
l’impegno o il risultato del PFP sull’alunno, potrà essere ritirato dal CdC. 
7. In caso di superamento del limite di assenze previsto dal monte ore annuale le assenze giustificate 
per 
motivi sportivi verranno sottratte all’ammontare totale 
 

Art. 4. Procedura per il rinnovo del Patto Formativo: 
La eventuale riconferma del patto andrà rinnovata ogni anno, con la stessa documentazione e 
procedura della prima richiesta, per verificare se l’alunno manterrà la qualifica di atleta agonista. 
 
Allegato 1: definizioni normative della tipologia dell’atleta e Modello di Piano Formativo Personalizzato 
 

 
 



 

 

 
 

Progetto Formativo 
Personalizzato 

 
Sperimentazione didattica-atleta di alto livello 

 
(D.M. 279 10/04/2018) 

 
Anno scolastico 

 
Alunno: Cognome Nome 
Classe: classe ed indirizzo 

INDICAZIONI NORMATIVE 

TIPOLOGIA DI ATLETA INDIVIDUATA SECONDO IL D.M 279 DEL 10/04/2018: 
 

1. Rappresentanti delle Nazionali assolute e/o delle relative categorie giovanili. 
L’attestazione sarà rilasciata esclusivamente dalla Federazione Sportiva di riferimento. 

 
2. Atleti coinvolti nella preparazione dei Giochi Olimpici e Paralimpici (estivi ed invernali) e giovanili. 
L’attestazione sarà rilasciata esclusivamente dalla Federazione Sportiva di riferimento. 

 

3. Studente riconosciuto quale “Atleta di Interesse Nazionale” dalla Federazione Sportiva Nazionale 
o dalle Discipline Sportive Associate di riferimento. 
L’attestazione sarà rilasciata esclusivamente dalla Federazione Sportiva di riferimento. 

 
4. Per gli sport individuali, atleti compresi tra i primi 36 posti della classifica nazionale per ogni 
categoria corrispondente agli anni di iscrizione alla scuola secondaria di secondo grado, all'inizio dell'anno 
scolastico di riferimento. 
L’attestazione sarà rilasciata esclusivamente dalla Federazione Sportiva di riferimento. 

 
5. Per le attività sportive professionistiche di squadra, riconosciute ai sensi della legge n. 91/1981, 
atleti che partecipano ai seguenti campionati nazionali: 
- Calcio serie A, B e C; Primavera e Berretti serie A, B e C; Under 17, Under 16 e Under 15 serie A, B e C; 

- Pallacanestro serie A1, A2, B; Under 20, Under 18, Under 16 e Under 15 Eccellenza. 
L’attestazione sarà rilasciata esclusivamente dalla Lega o dalla Federazione Sportiva di riferimento. 

 

La C.M. n. 20 con prot. 1483 del 4/3/2011 prevede la deroga dal limite consentito di assenze ai fini della 
validità dell' a.s. in corso per la valutazione degli alunni che partecipano ad attività sportive e agonistiche, 
previste dalle federazioni riconosciute dal C.O.N.I ed accogliendo le indicazioni di sperimentazione di 
percorsi didattici flessibili si integra con quanto disposto dell' art. 4 del D.P.R. 275/99 che precisa: “nell' 
esercizio dell' autonomia didattica le istituzioni scolastiche regolano i tempi dell' insegnamento e dello 
svolgimento delle singole discipline e attività nel modo più adeguato al tipo di studi e ai ritmi di 



 

 

apprendimento degli alunni. A tal fine le istituzioni scolastiche possono adottare tutte le forme di flessibilità 
che ritengono opportune”. 

 
 

DATI RELATIVI ALL’ALUNNO 

Cognome e Nome  

Data e luogo di nascita  

Periodo attuazione intervento  

Coordinatore di classe  

Referente area alunni con BES  

 

INFORMAZIONI SULLO STUDENTE 

 
 

Obiettivi formativi del programma sperimentale 
 
 
 

Organizzazione generale del percorso didattico 
 
 
 

Tabella delle misure personalizzate adottate 
Per ogni disciplina contrassegnare con una X le eventuali misure personalizzate adottate 
 

Misura/strumento           

Programmazione 
verifiche scritte 

          

Programmazione 
verifiche orali 

          

Verifiche orali a 
compensazione 
verifiche scritte 

          

Apprendimento a 
distanza fornito 
dall’istituto e/o da 
piattaforme 
ministeriali dal CDC 

          

Dispensa dalla 
sovrapposizione di 
verifiche su più 
materie nella stessa 
giornata 

          

Attività di recupero           

Attività di tutoraggio           



 

 

Utilizzo di materiali 
didattici/ dispense 

          

Dispensa dalle 
verifiche 
immediatamente 
successive al rientro 
da impegni agonistici 
importanti 

          

 

Ore per la VALIDITA’ dell’anno scolastico: 757 
Si precisa che in caso di superamento del limite di assenze previsto dal monte ore annuale le assenze 
giustificate per motivi sportivi verranno sottratte all’ammontare totale. 

 
Si precisa inoltre che l'alunno/a seguirà il programma previsto dalla classe e sarà valutato sul 
raggiungimento di obiettivi e competenze previste per la classe stessa, pertanto potrà essere ammesso o 
non ammesso alla classe successiva o all’Esame di terza media a seconda del profitto conseguito nelle 
discipline scolastiche. 

 

FIRME 
Il Consiglio di classe 

 

Nome Cognome, Materia  

Nome Cognome  

Nome Cognome  

Nome Cognome  

Nome Cognome  

Nome Cognome  

Nome Cognome  

Nome Cognome  

Nome Cognome  

Nome Cognome  

Nome Cognome  

 

 
Il Dirigente scolastico 
Prof. Maurizio Olivieri 

Tutor scolastico Tutor esterno 

L’alunno I genitore II genitore 

 

Parma ___/___/____ 



 

 

 


